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LE BUONE PRATICHE — Elaborazioni della F.C.I.

ANELLO CICLARILE

CICLODROMO

Anello Ciclabile
51 intende un circuito senza sopraelevazioni nelle curve. Puo essere identificato
con le caratteristiche di una pista di atletica.

Ciclodromo

Viene inteso come un circuito dove é prevista la sopraelevazione nelle curve,
non superiore al 10%, per permettere un‘alta velocith in presenza di raggi di
curvatura contenuti. Ha uno sviluppo che pué variare dai 500 ai 2000 metri
ed una larghezza della sede stradale compresa fra i 4 e 5 metri. Possono essere
collegati sia all' Anello Ciclabile, che alla viabilita ordinaria.

Impianti per il BMX

[1 BMX si pratica su piste, in terra battuta, con uno sviluppo in lunghezza
di circa 300-450 metri, mentre per quanto riguarda la larghezza le misure
da rispettare sono di 10 m. per il tratto che va dallo start al primo ostacolo,
B metri per la porzione successiva fino alla prima curva e poi pud diminuire
gradatamente senza scendere mai sotto i 6 metri. (Impiant di alto livello).
L'area di sviluppo della pista & di circa metri 100x60 e il disegno in pianta
ricalca spesso una “M” o una doppia "U" concentrica. Il percorse comprende
generalmente almeno tre curve paraboliche sopraelevate di un'altezza che puo
arrivare fino a tre-quattro metri & una numerosa serie di ostacoli (salti) di varia
dimensione e forma.
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LE BUONE PRATICHE — Elaborazioni della F.C.I. - 1l Piano di Gara

Maorme =
Discesa di Ca del Poggio

Salita defle Coste di Coneglano

Tratts in leggera salita par San Pietrs o Falatts
Trattto in pianura prima della sakta delie Coste
Tratto pianeggiante fino all Arrivo

Tratto planeggiante prima della sakta di Ch del Poggio
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LE BUONE PRATICHE — Elaborazioni della F.C.l. — Le Scuole

IMPIANTO DI BASE PER IL BMX

PISTA BMX DI QUARTIERE

_;___éQ‘Meiri_

7
Altezza partenza 2M. Tﬂ s
| Altezze salti linea 1 0,60M/1,20M. M@- /’
! Altezze salti linea 2 0,50M/1M, 70 /
Altezze salti linea 3 0,50M/0,80M. 15/ "

Altezza parabolica 1 1,60M/1,80M. g
Altezza parabolica 2 1,40M/1,60M. v/
Larghezza strada di collegamento linea arrivo/partenza 1,30M. 74

Lunghezza pista: 150M/165M
Larghezza praticabile: 3M/3,50M.

Mg materiale: 750/900
Y Primo strato drenante: terra 40% / pietra 60%
I Completamento: sabbia calcare non lavata 0,3/0,5MM con polvere
X

Paraboliche asfalto o cemento Ludevie Latrent
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